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Bekijk	de	webversie

Onze	gezamenlijke
ambitie:
In	Centraal	Gelderland
leef	je	in	veerkrachtige
wijken,	waarin	de
inwoners	en
gemeenschap	versterkt
worden	en	inwoners	beter
voor	elkaar	zorgen,
ondersteuning	wijkgericht
plaats	vindt	en	zorg	op
maat	wordt	toegevoegd
waar	zorg	het	antwoord
is.

Beste	lezer,
Drie	maanden	geleden	startte	ik	als
transitieregisseur	in	dit	netwerk.	Nu	was
ik	zeker	niet	nieuw	in	de	regio	en	in	het	werk,
toch	had	ik	wel	even	nodig	om	de	puzzel	te
leggen.	En	ik	leer	nog	elke	dag.	Want	er
gebeurt	veel.	Het	netwerk	is	zich	aan	het
herpakken	na	de	teleurstelling	over	het
mislopen	van	een	deel	van	de
transformatiegelden.	Er	worden	creatieve
manieren	gezocht	(en	gelukkig	ook	deels
gevonden)	om	met	de	goede	ideeën	aan	de
slag	te	gaan.	En	er	worden	goede	gesprekken
gevoerd	en	concrete	afspraken	gemaakt.		
	
Deze	energie	moeten	we	vast	zien	te	houden
en	vooral	met	elkaar	delen.	Want	de	grootste
uitdaging	is	misschien	wel	dat	we	elkaar	laten
zien	wat	er	al	is	én	waar	we	tegenaan	lopen.
Zodat	we	de	energie	van	wat	goed
gaat	gebruiken	om	met	elkaar	beet	te	pakken
wat	beter	moet.	Laat	jezelf	zien	en	laat	je
horen	als	je	goede	ideeën	hebt	én:	zoek
elkaar	op!	

Angela	Vos,	Transitieregisseur	

Uit	de	themalijnen

In	februari	is	met	veel	mensen	enthousiast	gewerkt	aan	de	hand	van
specifieke	casuïstiek:	mevrouw	van	Aalst	en	Erik.	Het	doel	van	deze
vrij	realistische	cases	was	om	ons	te	richten	op	waar	het	écht	om
gaat:	de	mensen	die	leven	in	onze	regio.

Om	vanuit	verschillende	perspectieven	te	kijken	naar	dezelfde	situatie:	waar
raken	onze	invalshoeken	elkaar,	waar	schuurt	het,	en	hoe	kunnen	we	deze
beter	met	elkaar	verbinden?	Het	lukte	over	het	algemeen	goed	om	het
gesprek	gericht	te	houden	op	‘de	mens’.	Het	op	deze	manier	samen
bespreken	van	casuïstiek	gaf	waardevolle	inzichten	in	wat	we	met	elkaar
verder	willen	brengen.	Lees	meer.
	

https://gezondvoorelkaar.email-provider.eu/web/9wmdlbvpqq/8qqvdmg7kr?lp-t=1774969876
https://www.tripp.nl/
https://gezondvoorelkaar.nl/uit-de-themalijnen/


Uit	de	Verbindingsgroep

Op	16	februari	kwam	de	Verbindingsgroep	weer	samen.	Deze	keer
gingen	we	aan	de	slag	met	samen	leren	bewegen	tussen	praktijk	en
systeem.	Centraal	stond	de	aanpak	van	de	weefkamers:	een	manier
van	werken	waarin	we	signalen	uit	de	dagelijkse	praktijk	ophalen,
zonder	ze	meteen	te	verklaren	of	op	te	lossen.	

Deelnemers	deelden	in	drie	groepen	waarnemingen	uit	hun	werk:	situaties
waarin	domeinen	elkaar	raken,	rollen	onduidelijk	zijn	of	waarin	uiteindelijk
de	inwoner	geraakt	wordt.	Door	deze	signalen	gezamenlijk	te	bekijken,
werden	patronen	zichtbaar	die	ook	in	andere	situaties	spelen.	Lees	meer.
	

Mentaal	Gezondheidsnetwerk	(MGN)

Nadat	het	transformatieplan	Mentaal	Gezondheidsnetwerk	in	december	werd
goedgekeurd,	heeft	de	projectgroep	onder	leiding	van	Jojanneke	Diemers	en
Rianne	Runhaar	de	governance	verder	uitgewerkt.	Op	dit	moment	werkt	de
projectgroep	aan	de	inrichting	daarvan,	zoals	het	werven	van	coördinatoren
en	projectleiders.	De	verbinding	tussen	het	transformatieplan	MGN	en	de
bestuurlijke	regiegroep	is	belegd	bij	de	perspectiefhouder	vanuit	de	GGZ:
Hillegonde	van	den	Berg.	

Gemeentelijke	werkagenda	voor	een
sterke	preventieve	basis

Beleidsambtenaren	van	gemeenten	in	de	regio	zijn	de	afgelopen
periode	regelmatig	bijeengekomen	om	samen	te	werken	aan	een
regionale	werkagenda	voor	het	versterken	van	preventieve
ondersteuning	dichtbij	inwoners.	In	de	werkgroep	zijn	naast
gemeenten	ook	andere	regionale	partners	betrokken,	waaronder
Menzis	en	de	GGD.	

De	aanleiding	voor	deze	gezamenlijke	werkagenda	ligt	in	de	IZA	opgave.
Vanwege	de	groeiende	druk	op	zorg	en	ondersteuning	zijn	in	het	Aanvullend
Zorg	en	Welzijn	Akkoord	(AZWA)	structurele	middelen	beschikbaar	gesteld
om	basisfunctionaliteiten	in	te	richten:	voorzieningen	die	in	de	hele	regio
beschikbaar	zijn	om	ervoor	te	zorgen	dat	inwoners	eerder,	dichterbij	huis	en
op	een	herkenbare	manier	toegang	hebben	tot	passende	ondersteuning	en
preventieve	voorzieningen.	Denk	bijvoorbeeld	aan	valpreventie,	sociaal
verwijzen	of	de	ketenaanpak	overgewicht	en	obesitas	kinderen.	Lees	meer.

https://gezondvoorelkaar.nl/uit-de-verbindingsgroep/
https://gezondvoorelkaar.nl/gemeentelijke-werkagenda/


Transitieondersteuning

Verschillende	werkgroepen	en	coalities	ondersteunen	de	transitie
naar	gezondheid	bij	specifieke	uitdagingen.	We	nemen	je	mee	in	de
laatste	ontwikkelingen:

Arbeidsmarkt
Op	19	maart	vond	weer	een	goed	bezochte	bijeenkomst	plaats	van	de
coalitie	Arbeidsmarkt.	Collega's	uit	vrijwel	alle	perspectieven	waren
aanwezig.	In	de	bijeenkomst	werd	besproken	hoe	de	ontwikkelingen	in
de	regio	invloed	hebben	op	de	arbeidsmarkt.	En	hoe	de	verbinding	tussen	de
coalitie	arbeidsmarkt	en	de	3	themalijnen	nog	beter	gemaakt	kan
worden.	Concreet	betekent	dit	dat	per	aandachtsgebied	personen	vanuit	de
coalitie	arbeidsmarkt	gekoppeld	worden	aan	de	themalijnen.		

Vragen	die	besproken	werden	waren:	waar	zijn	professionals	in	de	toekomst
nodig?	Waar	kunnen	we	beter	verbinden	met	anderen	die	een	rol	hebben	in
ondersteuning	en	zorg?	Welke	vaardigheden	zijn	straks	onmisbaar?		Ook
onderwijspartijen	haakten	aan	bij	deze	gesprekken.	Met	hen	trekken	we
samen	op	in	de	arbeidsmarktontwikkelingen,	want	de	toekomst	van
ondersteuning	en	zorg	vraagt	ook	om	anders	opleiden.			

Monitoren	en	evalueren
De	werkgroep	monitoring	heeft	onder	aanvoering	van	kwartiermaker	Nabela
Zinad	een	plan	van	aanpak	opgeleverd	voor	de	monitoring	van	de	beweging
in	Centraal	Gelderland.	Het	plan	beschrijft	hoe	Centraal	Gelderland	leren	en
monitoren	verbindt	aan	sturing	op	complexe	maatschappelijke
opgaven.	Onlangs	is	het	plan	ook	voorgelegd	aan	en	geaccordeerd	door	de
regiegroep.

Het	vertrekpunt	is	dat	transitie	vraagt	om	meer	dan	meten	alleen:	het
vraagt	om	gezamenlijke	duiding,	reflectie	en	bijstelling,	met	als	doel
maatschappelijke	impact	voor	inwoners.	De	werkgroep	gaat	nu	verder	met
fase	2:	het	inrichten	van	deze	werkwijze.	Lees	meer	over	monitoren	en	de
lerende	beweging	in	onze	regio.	
	
Inwonerparticipatie
Op	dit	moment	wordt	de	opdracht	voor	het	betrekken	van	inwoners
besproken	met	de	bestuurlijke	perspectiefhouders	vanuit	Welzijn	en
inwoners.	Daarin	wordt	ook	verbinding	gelegd	met	de	participatiehub.		

Digitalisering
Per	1	april	start	bij	Rijnstate	een	nieuwe	informatiemanager	netwerkzorg,	die
ook	een	rol	zal	spelen	in	de	coalitie	Digitalisering	binnen	ons	netwerk.

Organisaties	kunnen	al	aan	de	slag	met	een	nieuwe	routekaart	voor	digitale
databeschikbaarheid	van	proactieve	zorgplanning	(PZP).	Deze	routekaart	is
opgesteld	door	het	Integraal	Kankercentrum	Nederland	en	biedt
projectleiders	in	regionale	zorgnetwerken	een	handig	stappenplan	om
gegevens	over	behandelwensen	en	–grenzen	van	patiënten	transmuraal
beschikbaar	te	maken	voor	zorgverleners.	Daarnaast	vindt	op	woensdag	22
april	een	interactieve	bijeenkomst	plaats	met	het	thema:	'Samen	Slimmer:
techadoptie	en	skillsontwikkeling	in	zorg	en	welzijn',	georganiseerd	door
Health	Valley	Netherlands.

https://gezondvoorelkaar.nl/de-weefkamers-van-de-regio/


	

Wisselingen	in	de	netwerkregie

Bestuurlijke	regiegroep

Kamla	Makarawung	neemt	de	rol	van	perspectiefhouder	voor	de
GGD	over	van	Henk	Bril.

Themalijn	1:	Verbinding	in	de	wijk

Bert	Buizert	neemt	de	rol	van	themalijncoördinator	over	van	Liane
Ermstrang–van	Egdom.	Liane	blijft	betrokken	in	het	netwerk	als
programmamanager	Versterken	eerstelijn.
Sylvia	Swart	start	binnen	deze	themalijn	als	bestuurlijk	trekker.	

Website	Gezond	voor	elkaar	live

Neem	een	kijkje	op	onze	website!	Onze	gezamenlijke	beweging	op	weg	naar
een	gezond	Centraal	Gelderland	groeit.	Lees	hier	nieuws	over	de	stappen	we
samen	zetten.	De	komende	tijd	vind	je	op	de	website	steeds	meer	verhalen
over	hoe	we	domein	overstijgend	en	samen	met	inwoners	werken	aan	een
gezond	Centraal	Gelderland.
	

www.gezondvoorelkaar.nl

Uit	de	regiegroep

In	deze	nieuwsbrieven	delen	we	steeds	een	quote	van	een	van	de
regiegroepleden	waarin	zij	hun	perspectief	op	de	transitie	geven.
Deze	keer	is	dat	Evan	van	Esch,	Wethouder	voor	gemeente	Arnhem
en	perspectiefhouder	voor	de	gemeenten.

"De	beweging	van	zorg	naar	gezondheid	kunnen	we	alleen	maken	als	we	de
wereld	van	zorg,	gezondheid,	wonen	en	veiligheid	met	elkaar	verbinden.
Geen	enkele	partij	kan	dat	alleen;	we	hebben	elkaar	nodig	om	echt	vooruit

https://www.gezondvoorelkaar.nl/


Website LinkedIn

te	komen.	Als	gemeenten	staan	we	dicht	bij	onze	inwoners	en	zien	we	hoe
belangrijk	het	is	om	problemen	vroeg	te	signaleren	en	mensen	op	tijd	te
ondersteunen.	Preventie	speelt	daarbij	een	sleutelrol:	door	eerder	in	te
zetten	op	gezond	leven	en	een	sterke	basis	in	de	wijk,	voorkomen	we	dat
zorgen	ontstaan	of	verergeren.	

Door	samen	te	werken	aan	sterke	en	veerkrachtige	wijken	voorkomen	we
dat	zorgen	groter	worden.	Ik	wil	partijen	bij	elkaar	brengen	en	ruimte	geven
aan	nieuwe	manieren	van	werken	die	beter	aansluiten	bij	wat	mensen	écht
nodig	hebben.	Zo	helpen	we	inwoners	om	minder	afhankelijk	te	worden	van
zorg	en	meer	te	vertrouwen	op	hun	eigen	kracht	en	de	mensen	om	hen
heen."	
	
Eva	van	Esch
Wethouder	gemeente	Arnhem	en	lid	van	de	regiegroep	namens	de
gemeenten	
	

Dit	bericht	is	opgesteld	door	het	programmateam	en	de	regiegroep	Samen	Gezond	voor	elkaar	Centraal	Gelderland.
Deel	dit	bericht	gerust	met	je	collega’s.	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	nieuws@gezondvoorelkaar.nl

toe	aan	uw	adresboek.
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